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Damlaget

Traningsflit Moa Larsson

Till en spelare som vdgar att chansa och utvecklas pa varje trdning, hon tar tills sig vad vi trdnare
sdger till henne och varje tréning sa utvecklas hon bada som spelare och som lagkamrat. Hon ger
alltid 100% och ger alltid sitt yttersta. Med hennes trdnings engagemang sa utvecklas hon fér varje
trining som gar. Arets tréningsflit gér till Moa.

Storsta Framsteg Clara Bandh

Till den spelare som férra sdsong var i skuggan av en annan spelare och inte vagade ta sin roll
ordentligt én. En spelare som tagit sig an sin uppgift som lagledare i laget och lett laget i matcher och
trdningar. Hon har bevisat att hon SKA spela pd den position som hon har och hon gdr starkt efter
sina drémmar. Hon dr helt klart var férste pointguard och hon axlar den rollen exakt som man ska.
Arets framsteg gar till Bandh.

Badste Lagkamrat Ajna Dolovac

Till den spelare som ger oss det lyft vi beh6ver pd matcher och trdningar. Hon stéttar, hejar och
pushar alla i laget till det béttre och hon kdmpar alltid in i det sista i varje matchsituation. Hon dr en
viktig pusselbit i vért lag och vi dr ytterst tacksamma for att just vi har henne! Arets bdste lagkamrat
gdr till Ajna.

MVP Elin Broberg

Till den damen i laget som tog sin sommartrdning pa allvar och utvecklades under sommaren fér att
vara redo infér sdsongen. Hon har tagit stora steg och dr viktig i alla vara matcher da hon dr en
spelare som gillar att géra podng och det dr inte manga spelare som kan stoppa henne i anfall. Hon
har fértjdnat att vara varan MVP i Gr da hon ocksa dr en fantastisk lagspelare, lagkamrat och lite av
“lagets mamma” med sjukvdskan, sekvéskan och musikhégtalaren redo infér alla matcher och
triningar. Arets MVP gdr till Elin.

FO4:

Traningsflit Amanda Unger

Spelaren som alltid ger allt pa bdde trdning och match, hdller alltid ett hgt tempo och gér sina
lagkamrater fria. Arets tréningsflit gar till Amanda Unger

Storsta Framsteg Timna Nachmann

Spelaren som alltid vill fa feedback pa saker hon kan férbdttra och pressar sig sjélv framdat mer och
mer for varje vecka. Hon har gjort enorma fysiska framsteg och férbdttrat ditt sétt att Idsa av
anfallsspelet véldigt mycket. Arets Stérsta framsteg gaér till Timna Nachmann

Badste Lagkamrat Leonora Sandberg
Spelaren som alltid kommer in med ett leende i hallen, pratar alltid med alla i laget och huddlar ihop
laget under match. Arets lagkamrat gér till Leonora Sandberg

MvP Emelie Robertsson
Spelaren som alltid kommer férberedd, ger allt i alla situationer och spelar ett otroligt starkt forsvar
och anfall nér det géller som mest. Arets MVP gdr till Emelie Robertsson.
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Traningsflit Maja Olofsson
Spelaren som ger 100% i alla situationer, jobbar stenhdrt framdt och dr alltid med hem i férsvar, och
vill alltid kéra en omgdnag till pd traningen. Arets trdningsflit gdr till Maja Olofsson

Storsta Framsteg Isabell Sundstrém

Spelaren som trdnar jémt, ger allt, alltid positiv, hon har utvecklat sin férmdga att styra dina
motstdndare i férsvar men framférallt sin formdga att sétta upp anfallet har hon utvecklat véldigt
mycket. Arets Storsta framsteg Isabell Sundstrém.

Baste Lagkamrat Linnea Kennemar
En spelare som alltid hejar pd sina lagkamrater, skojar, hittar pd bus och lekar vid sidan om planen.
Hon &r med trots att hon inte sjélv kan tréna och spela match. Arets lagkamrat, Linnea Kennemar

MVP Ada Hjalmers
Spelaren som ndstan alltid steelar bollen och ldgger dérefter i den i anfall, tar mdnga returer och
spelar ett makalést bra férsvar. Du har starkt bidragit till lagets vinster. Arets MVP Ada Hjalmers

FO6

TRANINGSFLIT Nelly Lundgren

Hon har verkligen tagit ett stort kliv framdt i ar i med hdrd baskettréning. Med pG ndstan allt vi gjort
och alltid med positiv instéllning. Den h6ga nérvaron under den hdr sdsongen har ocksd sdklart
avspeglat sig i hennes utveckling pd plan

STORSTA FRAMSTEG Livia

Hon dr en av manga som gjort stora framsteg i ar! Hon har spelat basket kortast tid av alla, men
hennes instdllning under den tiden att alltid testa nya grejer och férséka férsta nya évningar har
skapat forutsdttningar fér henne att utvecklas jéttemycket pd sa kort tid

BASTA LAGKAMRAT Elin Sandberg

Hon dr ndgon som sprider positiv energi och som ocksd utvecklats mot att ta mer och mer
ledaransvar den hdr sdsongen. Férutom att ha varit en schysst kompis och peppat laget, s har hon
alltid gett max pa planen sjélv.

MVP Johanna Levin

Hon har i dr bidragit till laget inte minst genom sitt férsvarsspel, spelsinne och ledarskap. 2020 gar
FO6s MVP till en tjej vars jiviar anamma i kombination med hégsta nérvaron under sdsongen, ocksd
bidragit mycket till att héja kvalitén pd vdra tréningar
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TRANINGSFLIT Tilde Sandqvist

Imponerande tréningsndrvaro! Hon kommer pa alla trédningar, alla matcher samt stéller upp och
spelar dubbla matcher ndr vi saknar spelare. All tréningsflit under sédsongen har bidragit till stora
basketframsteg.

TRANINGSFLIT Lova Sandqvist

Tjejen som brinner for basket och som kommer pad alla trdningar och matcher och som gdrna spelar
dubbla matcher om tillfélle ges. Hennes tréningsflit och instdllning och har lett till en stark utveckling
denna sdsong.

STORSTA FRAMSTEG Felicia Fiaschi
Hon dr snabb, stark och tuff! Hon sldnger sig efter bollen och kimpar och sliter pa sa vdl tréning som
match. Denna tjej har gjort stora framsteg denna sdsong.

BASTA LAGKAMRAT Flora Aslund
Spelaren som sprider glddje pd och utanfér planen! Hon dr en juste kompis som peppar sina kompisar
i bade med och motgdngar. Extra kul med eget initiativ till fystréning.

MvVP Ella Omazic

Tjejen med det stora baskethjdrtat. Hon har en ledande och viktig roll i laget. Denna tjej har bra
bollkontroll, hon dr en duktig spelférdelare, en stark returtagare som alltid kémpar och sliter fér
lagets bdsta.

P03/04

Traningsflit Viktor Resmalm
Slitvarg nr 1, med en fantastisk fysik och styrka dr en mardrémsspelare att méta fér vara
motstdndare. Ger 100% i alla ldgen och ger sig f-n pé att han ska bli en 3-pocdingsskytt.

Stérsta Framsteg Adam Wallén

Maken till utveckling gdr inte att beskriva, Adam som bérjade i ar har ldrt sig oerhért mycket och
utvecklingen gdr spikrakt uppdt. Fantastik instdllning och gér sitt yttersta i varje moment. Behéver
givetvis fortsdtta trdna upp sitt spelsinne, bollbehandling, skott, men ger det ndgot dr till sG vet man
aldrig vart detta kan sluta.

Baste Lagkamrat Carl Timner

Alltid glad och positiv, bra pa att hjdlpa till bade pG och utanfér basketplanen och kan dven agera
som hjdlptrénare i vissa situationer. Kommer pa trédningarna trots skada och pushar sina
lagkamrater, och vdgar géra det oviintade.

MVP Viggo Arvidsson

Jattetalang som utvecklas hela tiden, tréningsvilja och har stora krav pd sig sjélv, gér stort arbete i
férsvar och dr returkungen nr 1 som dlskar att blocka. Har ocksa har ett fantastisk bra mid-range
skott och dr en klippa i laget.
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Traningsflit Samuel Obenjo
Trdnar och sliter hela tiden, har tidernas rekord pa antal returer (45 st) och ger aldrig upp. Fantastik
instdllning och slénger sig efter varje boll.

Storsta Framsteg Niccolo Stocker Battaglia
Tar fér sig mer och mer, snabb och kvick och vagar att utmana och dlskar att steala bollen frdn
motstandaren. Vixer som basketspelare varje dag

Baste Lagkamrat Liam Tiks
Var allas Kobe, den bdsta vin man kan ha, alltid en schyst kompis som man kan lita pa. Trdningsvillig
och ndr han fdr spela Dwayne Wayne dr han helt ostoppbar.

MvVvP Joel Hasselaar
Grymt bra 3p skytt, bra i férsvar pd bdde stora och sma spelare, forstdr och ldser basket pa ett vildigt
intelligent sdtt, kimpar och sliter men dr dndd hur cool och lugn som helst

P06

Traningsflit Leon Jaderling
Hard work beats talent when talent fails to work Hard! Han har en av de hégsta tréningsndrvaron
och lémnar aldrig hallen férrén han blir utslingd. Arets spelare med bést tréiningsflit gér till Leon

Storsta Framsteg David Ohlander
Han har missat trdningar och han har missat matcher, men han tar dndd inga raster. Han har tagit
igen allt han har missat och visat hur en comeback ska se ut. Arets mest utvecklade spelare ér David.

Baste Lagkamrat Teo Haglund
Alltid glad, alltid sndll och alltid omtdnksam. En spelare som spelar fér laget och inte sig sjélv. Arets
lagkamrat gar till Teo

MvVP Leevi Kohtala

Is he a big or is he a small?!

One thing is for sure, this kid can ball!

You think you'll find him on the low, posterizing them all!

But he's the one you'll hear from the three-point line call: KOBE! (MVP Leevi)
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Traningsflit Hampus Berntsson
Han har hégst ndrvaroprocent, sliter och kdmpar pa tréningarna, dven fast han har haft besvér under
stérre delen av sdsongen. Hans tréningsflit har lett till stor utveckling.

Storsta framsteg Viktor Bergh
Denna spelare har utvecklats mest under detta Gr med bra férsvarsspel samt anfallsspel. Han har
tagit stora kliv framdt denna sdsong och det vill vi fortsdtta se mer av.

Baste lagkamrat Felix Nordgren

En riktigt sjysst kompis som alltid férséker peppa sina lagkamrater och motiverar och pushar dem
bdde under match och tréning.

MVP Douglas Blumenthal
Denna spelare dr en riktig kimpe. Han pressar boll, tar returer, driver upp bollen, gér mal, assist och
framférallt sG kdmpar han om att fa bollen till varje pris hela tiden.



